
GYMNASIUM NONNENWERTH Beschluss der Fachkonferenz 17. September 2015 

 Inhalte  Klassenstufen 
5 6 7 8 9 10

Wochen-Std. 55’ 3 3 2,5 2 2 2
Allgemeine
motorische
Grundlagen

 Fitness

Bereich A

Gerätturnen      
Gymnastik und

Tanz
Leichtathletik      

Schwimmen 
Bereich B

Basketball      

Fußball  
Handball 
Volleyball    

Hockey 
Badminton  
Bereich C
(Freiraum)

 

Zeichenerklärung:  Anforderungsniveau der Orientierungsstufe
 Anforderungsniveau 1 in der Klassenstufe 7-9
 Anforderungsniveau 2 in der Klassenstufe 7-9
 ggf. Berücksichtigung ausgewählter Inhalte eines niedrigeren Anforderungsniveaus
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