
LK Sport G8: Arbeitsplan einschließlich Benotung Praxisteil Beschluss: 10.60.2015

10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2

Stundenzahl 5 5 5 6 6 5

Praxis LK-relevante 
Sportarten  

Fitness (aus 
Lehrplan für GK 
11/1 G9)

LK-relevante  
Sportarten 

Fitness (aus 
Lehrplan für GK 
11/1 G9)

Vorbereitung  
Spiel 1

Turnen Ski

LA 

Spiel  1

Schwimmen

Spiel 2

Spiel 2: 
Vorbereitung 
Abschlussprüfun
g (parallel und 
nach ...)
 
Vorbereitung 
Sportabitur

schriftl. Abitur
Sportabitur

Benotung 
Praxis

Listen der MSS 
mit 
Bonuspunkten:
LA: 2
Tu: 1

(Hinweis für GK:
Listen 
Mittelstufe)

Listen der MSS 
mit 
Bonuspunkten 
wie in 10.1

Turnen:
Abschlussprüfung 
mindestens 50%: 
wie Abiturprüfung

bis 50% Sonstige 
Leistungen:  
Überprüfungen aus
den Inhalten sowie
epochale 
Leistungen (1 bis 2
weitere Geräte mit 
2 bis 4 Elementen 
bzw. 
Bewegungskompos
ition)

Endnote:
Ski: ca. 25 %
LA: ca. 40 %
Spiel 1: ca. 35 %

LA:
Abschlussprüfung: 
mindestens 50%: wie 
Abiturprüfung (Vierkampf)
bis 50% Sonstige 
Leistungen:  Überprüfungen 
aus den Inhalten sowie 
epochale Leistungen (vgl. 
Lehrplan GK Kursniveau 2)

Spiel 1:
Abschlussprüfung: 
mindestens  50%: 
Spielfähigkeit, ggf. spielnah; 

Schwimmen 2/3:
Abschlussprüfung 
mindestens 50%: 
wie Abiturprüfung

bis 50%: „Sonstige 
Leistungen“:  
Überprüfungen aus 
den Inhalten sowie 
epochale Leistungen
(z.B. 
Streckentauchen, 
300m in beliebiger 
Lage, Startsprung, 
Wende etc.)

Spiel 2: 1/3 
„Sonstige 
Leistungen“ 

Spiel 2: 
Abschlußprüfung
(50% der 
Praxisnote 12.2)

punktuelle 
Überprüfungen 
aus der 
Vorbereitung zur
praktischen 
Abiturprüfung 
(50%)



bis 50%: Sonstige 
Leistungen:  Überprüfungen 
aus den Inhalten sowie 
epochale Leistungen

Theorie Einführung in 
die Theorie des 
Sports 

Fitness

Sportbiologie

Einführung in 
die 
Bewegungslehre

Einführung in die
Theorie des 
Sports  

Einführung in die
Trainingslehre 

ev. ausgewählte 
Themen der 
Sportgeschichte 
(vgl. 12.1)

Bewegungslehre/
Biomechanik

Trainingslehre I
(Kraft etc.)

Trainingslehre II

Handeln im Sportspiel

Bewegungslehre Spiel 1

Bewegungslehre 
bzgl. Schwimmen

Sport u. 
Gesellschaft

Bewegungslehre 
Spiel 2

ev. ausgewählte 
Themen der 
Sportgeschichte 
(vgl. 11.2)

Sport u. 
Gesellschaft

Vorbereitung 
auf schriftliche 
Abiturprüfung

Zu: Wahl der 2 Spiele während der Qualifikationsphase: Auf Grund der räumlichen Gegebenheiten auf Nonnenwerth entfällt Handball.

Zu: Theorie Themenbereiche: Bausteine siehe aktueller Lehrplan Sport (ohne Jahreszahl und Auflage) ab S. 95 - 119 


