Klettern
Hangen
Balancieren
Springen
Stutzen
Schwingen
Rollen

in Spielformen:

- Staffeln
- Hindernisparcour

Bodenturnen

- Handstand abrol-
- Rad/Radwende

Uberpriifung:
s. Benotungsliste Sek |

Rolle vw
R rwi. d.
Hockstiitz
Kopfstand
- Handstand,
Handstand ab-
schwingen
- Rad
- Strecksprung
mit ¥2 Drehung

- Hocke Uber
Querkasten
- Gratsche
Uber Weichkas-
ten (l&angs)

- ev. Hocke
Uber Weichkas-
ten (langs)

Uberpriifung:
vgl. Benotungslis-

Sachkompetenz Geratturnen

Bock, Weichkasten,
Kasten quer, langs:
Aufhocken
Hockwende
Gréatsche
Flanke
Uberrollen tiber
Langskasten
ev. Handstandab-
rollen
- ev. Bogengang
aus dem Sitz

Minitrampolin:

- Strecksprung
(auch mit 1/1 oder
1/1 Schraube)

Hocksprung

Gratschwinkel-
sprung

Hockwende Uber
Querkasten (hoch)

schwingend:

- Schwingen im
Langhang und Nie-
dersprung nach dem
Rucksprung

- Hangkehre

stehend:
- Beugesturzhang
- Strecksturzhang

schwingend:

- Schaukeln und
Schwingen

- Hangschwingen

- Absprung hinten

stehend:

- Rolle vw und rw
- Strecksturzhang
- Beugesturzhang

Reck/Stufenbar-
ren

- Aufschwiinge ver-
schiedenster Art am
unteren und oberen
Holmen

- Felgunterschwung
aus dem Stand (ein-,
beidbeinig)

- Felgunterschwung
aus dem Stiitz

- Huft-/Felgum-
schwung

Reck/Stufenbar-

ren

Sprung in den Stttz
Einbeiniges Aufho-
cken
Felgen: Unter-
schwung
Felgaufschwung
(einbeinig, beidbeinig,
aufgestitzt, aufgelegt,
vom Boden am unte-
ren oder oberen Hol-
men
- Felgabschwung vi
vw vom Reck oder
oberen Holmen
Knieauf- und Ab-
schwung

Stand: Januar 2015

’ Parallelbarren

- Stitzschwingen
- Schwung in u. aus
den/dem AulRenquer-
sitz (auch mit Uber-
schwingen auf die
andere Seite)
Schwingen in den
Gratschsitz
Kehre
Wende

Parallelbarren Schwebebalken

s. Klassen 5-6 (ev. mit
Verbindungen, Anforde-
rungsniveau 2)

Uberpriifung:
s. Benotungsliste Sek |

Einflhrung:

alle moglichen Bewe-
gungsformen auf dem
Gerat




te Sek | Uberpriifung: - sonsts. Klassen 5-
s. Benotungsliste: 6 (ev. mit Verbindun-
Sek | gen, Anforderungsni-
veau 2)
Uberpriifung:
s. Benotungsliste Sek |

Rolle rw. d.d. fliich-

Kasten s. Klassen 7-8 s. Klassen 7-8 Rolle vw. gehen

tigen Handstiutz (Felg- | langs/Pferd: - hipfen

oder Kippversion) - Gratsche Uberpriifung: sonst: Festigung der - springen

- Flugrolle - Hocke s. Benotungsliste Sek | || Elemente, flussige - drehen

- Handstitziber- Ubungsverbindungen - Aufhocken (quer)
schlag Minitrampolin: - Abgange:

- hohe Rolle Uberpriifung: -Hocksprung

Uberpriifung: auf einen Mat- s. Benotungsliste Sek | -Gratschwinkel-
s. Benotungsliste Sek | || tenberg sprung

- Salto -ev. Radwende

Uberpriifung:
- s. Benotungsliste
Sek |

Uberpriifung:
s. Benotungsliste
Sek |

Methodenkompetenz

- Anwenden von Kenntnissen zum Auf- und Abbau von Geraten
- Anwenden von Kenntnissen zum Helfen und Sichern

- Anwenden von Kenntnissen zur Technik der Turnelemente

- Anwenden einfacher biomechanischer Kenntnisse

Sozialkompetenz

- Fahigkeit zur partnerschaftlichen Kooperation
- Ubernahme von Verantwortung beim Helfen und Sichern
- Bereitschaft Leistungs- und Geschlechtsunterschiede zu akzeptieren



