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Klasse Konditionelle Koordinative Fahigkeiten Spielfahigkeit Fitness
Fahigkeiten

5. -10. Klasse Forderung aerober Kleine Spiele Seilchenspringen
Ausdauer z.B. Klettern, Schwingen, Liegestiitze
Balancieren (5./6. Klasse) Grol3e Spiele Halten
lassen 6-9: Kraftigung der Rumpf- . y
eweils im Freiraum | und Sgtl']tzgmuskulatu[r) Rhythmisierung Klimmzige
Gleichgewicht Stundenlauf
Beweglichkeit Orientierung Sportabzeichen
Anpassung
Reaktion

Methodenkompetenz
Angemessene Reaktion auf kdrperliche Belastung (besonders beim Ausdauerlauf)

Auf- und Abwéarmen als Verletzungsprophylaxe und zur Leistungssteigerung

Sozialkompetenz
Akzeptanz verschiedener Leistungsfahigkeiten

Einhalten von Regeln

Entwicklung von Hilfsbereitschaft




