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Klasse Korperblldung Rhythmische Bewegung Bewegungs- Geratelibungen
gestaltung
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Seil:
Hupfen
Schwingen
Rope Skipping-Elemente
eigene Gestaltung mit Musik

Methodenkompetenz

- Anwenden funktioneller Gymnastik auch im Rahmen anderer Sportarten
- Konzentrierte Wahrnehmung des eigenen Korpers
- Entwickeln von Kreativitéat

- Anwendung wichtiger Gestaltungsprinzipien in der Bewegung

Sozialkompetenz
- Kooperatives Verhalten innerhalb der Gruppe, inshesondere in Phasen der Bewegungsgestaltung

- Schaffung einer konzentrierten und zugleich entspannten Atmosphare bei Ubungen zur Kérperwahrnehmung



