Sachkompetenz Hockey

Technik Taktik

Schiebepass Vorhand, Rickhand: Freilaufen und Anbieten
aus dem Stand und aus der Bewegung
Angriff:
Dribbling Vorhand, Ruckhand - Abspielen und Torschuss
(vorrangig in der Uberzahl)
Stoppen mit Vorhand, mit Rickhand (mit - Spiel 3:3 mit vereinfachten Regeln
Ubergang zum Schiebepass)

Abwehr

Torschuss (Vorhand-schiebepass) - Begleitende Abwehr ggf. mit
- aus dem Stand Herausspielen des Balls (VH + RH)

- aus der Bewegung - Manndeckung

- aus dem Zuspiel

Methodenkompetenz

Auswahl geeigneter Spielformen fur die Spielpraxis auf3erhalb des Unterrichts
Eigenverantwortliche Organisation von Spielen

Sozialkompetenz
Kooperation und Ricksichtsnahme

Faire Konfliktloésung, Anerkennung von Regeln und Vereinbarungen
Anerkennung von Schiedsrichterentscheidungen
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Nonnenwerther Regeln




