
Sachkompetenz Handball                                            Stand: Januar 2015

Klasse Technik Taktik Regeln

9 Werfen:  
Schlagwurf als Zuspiel (im Stand und 
in der Bewegung) / als Torwurf
Sprungwurf als Torwurf

Fangen: 
Beidhändiges Fangen im Stand und in
der Bewegung

Dribbeln im Stand und in der 
Bewegung

Einfache taktische Handlungen:
- Überzahl- und Gleichzahlsituation
- beim Gegenstoß

Kleingruppenspiele, Spiel mit 
vereinfachten Regeln

Abwehrverhalten:
- individuell: Decken der Wurfhandseite
- kollektiv: 5 : 0

Anwenden einfacher Angriffsmittel: 
- Parallelstoßen
- Wechsel / Kreuzen

Vereinfachte Regeln

Methodenkompetenz

- Auswahl geeigneter Spielformen für die Spielpraxis außerhalb des Unterrichts
- Eigenverantwortliche Organisation von Spielen

Sozialkompetenz

- Kooperation und Rücksichtnahme, Anerkennung des anderen Geschlechts, Akzeptanz des Schwächeren
- Faire Konfliktlösung, Anerkennung von Regeln und Vereinbahrungen, Verantwortung für Mitschüler übernehmen
- Anerkennung von Schiedsrichterentscheidungen


